
La importancia de la

autoestima

La autoestima es la aceptación armónica, la proyección agradable de la imagen 
corporal y las valoraciones positivas que las personas tienen de sí mismas.   

Trabajar la autoestima nos permite el desarrollo integral de nuestra persona, sus 
componentes biológico, psicológico, social y trascendente (Montoya & Sol, 2001).  

La autoestima nutre, nos beneficia y ayuda a que gocemos los entornos o las 
situaciones en que nos encontramos.  

 Una persona con mayor autoestima (cuando hay una aceptación de sí mismo): 

    - Se permite fluir, caminar, moverse en el mundo.  

         - Se muestra tal cual es sin esconderse o mostrar un mejor “perfil”. 

Entonces, su sensación interna será de comodidad, sin importar lo que piensen, 
digan o hagan los demás (Montoya & Sol, 2001).
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