EL ESTRES
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Perturbacion, alteracion o interferencia en el funcionamiento
habitual del individuo.

Puede ser entendido en términos:

e pbioldgicos (homeostasis) o
e psicoldgicos (rutina, bienestar percibido, estado emocional).

Es generado por algun tipo de estimulacion (externa o
Interna), la cual se denomina estresor (estimulo, suceso,
pensamiento, idea, etcétera).

De acuerdo con la manera en gue se afronte una situacion de
estrés, habra o no probabilidad de enfermar tanto en el
ambito mental como fisico.

El afrontamiento es adaptativo cuando el individuo logra
evitar o aminorar de forma significativa el grado de amenaza,
el malestar emocional negativo y la tension fisica asociada.
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Informacion extraida de: Un modelo de intervencidn psicoterapéutica en el area de la salud a partir del enfoque procesal del estrés (2004),
obra original de Sergio Tobdn, Ariel César Nunez Rojas y Stefano Vinaccia.
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