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Cuatro ámbitos de
aplicación de la resiliencia  

Cuando a pesar de las desventajas somáticas congénitas o adquiridas como 
consecuencia de accidentes o enfermedades, los sujetos han sido capaces de llevar 

una vida digna y creativa.

Ámbito biológico

Desarrollo exitoso de niños procedentes de familias desestructuradas, conflictivas, 
víctimas de abandonos, maltratos y abusos.

Ámbito familiar

Cuando los supervivientes se desenvuelven en barrios o pueblos determinados por la 
miseria, el paro, el chabolismo, la ausencia de servicios, la peligrosidad social y todas 

aquellas carencias y circunstancias que obligan a los individuos a vivir en estado 
“agresión social” continuada.

Ámbito microsocial

La supervivencia a situaciones de catástrofes naturales, guerras, terrorismo, 
deportaciones, etc..

Ámbito macrosocial, histórico o público




