;Qué es la resiliencia?

Es la habilidad interna del ser humano de afrontar adecuadamente las
situaciones adversas o los infortunios que se le presentan en su vida cotidiana.

Es la capacidad para desarrollarse de manera sana y exitosa, psicologicamente,
a pesar de vivir en contextos de alto riesgo.

La resiliencia es la capacidad de minimizar, recuperarse y sobreponerse de
experiencias notablemente traumaticas y de efectos nocivos en contextos
desfavorecidos socioculturalmente.
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