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El género son los conceptos sociales de 

las funciones, comportamientos, 

actividades y atributos que cada 

sociedad considera apropiados para los 

hombres y las mujeres. 

Las diferentes funciones y 

comportamientos pueden generar 

desigualdades entre los hombres y las 

mujeres que favorecen sistemáticamente 

a uno de los dos grupos (OMS, 2018).



Se expresa a través de conductas y 

actitudes basadas en un sistema que 

acentúa las diferencias entre hombres y 

mujeres, apoyándose en los estereotipos 

de género (Corsi, s.f.). 

Se trata de una violencia estructural 

hacia las mujeres, con objeto de 

subordinarlas al género masculino.

Asimismo, alude a las formas con que se 

intenta perpetuar el sistema de 

jerarquías impuesto por la cultura 

patriarcal. 



“La violencia de género no es resultado 

inexplicable de conductas desviadas y 

patológicas, [sino] una práctica 

aprendida, consciente y orientada, 

producto de una organización social, 

estructurada sobre la base de la 

desigualdad de género” (OPS/OMS, 

1999). 



Estas definiciones coinciden con el 

significado atribuido a la violencia contra 

las mujeres, que se considera enraizado 

en el orden social de género y producto 

de la dominación masculina. 



Ambos términos refieren a lo mismo: 

violencia contra las mujeres; sin 

embargo, violencia de género es un 

concepto más reciente y emerge con la 

intención de resaltar que es una 

expresión estructural de las relaciones 

de poder entre mujeres y hombres.



De hecho, la Ley General de Acceso de 

las Mujeres a una Vida Libre de Violencia 

utiliza el concepto violencia de género 

para denominar los distintos tipos y 

modalidades de este fenómeno. 

(Instituto Nacional de las Mujeres, 2008) 



La violencia de género se expresa en 

distintas formas, ámbitos y relaciones: 

■ violación

■ hostigamiento sexual

■ violencia en el hogar 

■ feminicidio 



La violencia en contra de las mujeres son 

actos de desigualdad e inequidad que 

constituyen acciones que lastiman y 

matan a quienes la padecen.  



■ Baja autoestima 

■ Miedo y temor 

■ Sumisión 

■ Desinterés y descuido (hacia ella 

misma y hacia terceras personas 

[hijos, hijas]) 

■ Problemas psicológicos: agresividad, 

frustración, depresión, autolesiones, 

intento de suicidio y suicidio 

■ Trastornos alimenticios: anorexia, 

bulimia, obesidad 

■ Adicciones: alcohol y drogas 

■ Bajo desempeño laboral y académico  



■ Permisiva del maltrato infantil  

■ Aislamiento social  

■ Fomento del machismo 

■ Dependencia económica y emocional  

■ Bajos ingresos económicos y 

desempleo  

■ Comportamiento agresivo o a la 

defensiva 

■ Relaciones de pareja inestables   

■ Embarazos no deseados  

■ Enfermedades de transmisión sexual  
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