
Violencia 

infantil



Es el maltrato físico y emocional, el 
abuso sexual, la desatención y el 
tratamiento negligente hacia los 
niños, así como su explotación con 
fines comerciales o de otro tipo. 

Maltrato infantil



Quienes lo perpetran pueden ser: 

• Los padres u otros miembros de la familia

• Los cuidadores

• Amigos

• Conocidos

• Desconocidos

• Personas investidas de autoridad (maestros, 
militares, funcionarios de policía, sacerdotes)  

• Empleadores

• Profesionales sanitarios

• Otros niños

Perpetradores



El maltrato infantil ocasiona un daño real 
o potencial a la salud, supervivencia, 
desarrollo o dignidad del niño en el 
contexto de una relación de 
responsabilidad, confianza o poder.



El Informe mundial sobre la violencia 
y la salud, y la Consulta de la OMS 
sobre la prevención del abuso 
infantil (1999) distinguen cuatro 
tipos de maltrato infantil:

Tipos de maltrato infantil

• Abusos físicos

• Abusos sexuales

• Abusos emocionales 
y psicológicos

• Desatención 



Es el uso deliberado de la fuerza física contra un 
niño de modo que ocasione perjuicios para su salud, 
supervivencia, desarrollo o dignidad. Se manifiesta 
por medio de golpes, palizas, patadas, zarandeos, 
mordiscos, estrangulamientos, abrasamientos, 
quemaduras, envenenamientos y asfixia, entre 
otros. Gran parte de la violencia infantil en el hogar 
responde al propósito de castigar al niño.

Abusos físicos



Abusos sexuales

El abuso sexual puede definirse como la 
participación de un niño en actividades sexuales 
que no comprende plenamente, en las que no 
puede consentir con conocimiento de causa o 
para las que no está suficientemente 
desarrollado, o que transgreden leyes o normas 
sociales. Los niños pueden ser objeto de abusos 
sexuales por parte de adultos o de otros niños.



Consisten en mantener al niño en un entorno 
inapropiado y carente de apoyo, el cual daña su 
desarrollo físico, mental, espiritual, moral o social. 
Se incluyen las restricciones de movimientos, el 
menosprecio continuado, la culpabilización, las 
amenazas, los actos de terror, la discriminación o 
ridiculización, así como otras variantes no físicas de 
rechazo o de trato hostil.

Abusos emocionales y psicológicos



Desatender, con respecto al desarrollo y bienestar 
del niño, uno o más de los aspectos siguientes:  

• Salud

• Educación

• Desarrollo emocional

• Nutrición

• Hogar y condiciones de vida seguras

Los padres de un niño desatendido no son 
necesariamente pobres. Pueden disfrutar también de 
una situación financiera desahogada (OMS, 2009).

Desatención



Situación en la cual el adulto a cargo 
(la madre en la mayoría de los casos) 
somete al niño, niña o adolescente a 
continuas exploraciones médicas, 
hospitalizaciones y suministros de 
medicamentos alegando síntomas 
ficticios o generados por el adulto. 
(Vainstein y Rusler, 2011)

Síndrome de Münchhausen

por poderes



A medida que los niños crecen se 
vuelve común también la violencia 
de los compañeros y la pareja: 
intimidación, peleas, violencia y 
agresiones sexuales, a menudo 
con armas de fuego o blancas.

Consecuencias del 

maltrato infantil



A lo largo de la infancia, uno de cada 
cuatro niños y niñas sufre maltratos 
físicos, mientras que casi una de cada 
cinco niñas y uno de cada 13 niños 
sufren abusos sexuales. 

A pesar de su alta prevalencia, esta 
clase de violencia a menudo se oculta, 
pasa desapercibida o no se denuncia. 
(OPS,2016)

Algunos datos sobre 

el maltrato infantil



El maltrato causa estrés y se asocia a trastornos del desarrollo cerebral temprano, los cuales alteran 
el desarrollo de los sistemas nervioso e inmunitario. En consecuencia, los adultos que han sufrido 
maltrato en la infancia corren mayor riesgo de sufrir problemas conductuales, físicos y mentales, 
entre ellos: 

Consecuencias del maltrato 

infantil en los adultos

• Actos de violencia (como víctimas
o perpetradores)

• Depresión

• Consumo de tabaco

• Obesidad

• Comportamientos sexuales de alto riesgo

• Embarazos no deseados

• Consumo indebido de alcohol y drogas

A través de estas consecuencias en la conducta y la salud mental, el maltrato puede contribuir al 
desarrollo de enfermedades del corazón, cáncer, tendencias suicidas e infecciones de transmisión 
sexual (OMS, 2009).
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