
CONSEJOS PRÁCTICOS PARA LA 

PREVENCIÓN DE INCENDIOS  

FORESTALES . 

 

 No enciendas fuego en el campo, ni 

para quemar rastrojos o pasto, ni 

para utilizar asadores o fogatas. En 

la época de alto riesgo de incendios, 

de marzo a mayo, cualquier chispa 

o llama, por pequeña que sea, pue-

de dar lugar a un desastre. 

 

 No arrojes cerillos, colillas, cigarros 

u objetos en combustión, ni tampoco 

papeles, plástico, vidrios o cualquier 

tipo de residuos o material combus-

tible, susceptible de originar un in-

cendio.  

 En los terrenos forestales no utilices 

desbrozadoras, motosierras, solda-

doras, esmeriles o equipos que pro-

duzcan chispas, procura que los 

vehículos estén equipados con mata 

chispas. 

 

 
 

  

 Si tu vivienda se encuentra ubica-

da o circundada por terrenos agrí-

colas o forestales, evita el uso de 

fuego al aire libre durante la tem-

porada critica, no quemes basura, 

tampoco uses asadores o brase-

ros, especialmente durante los 

días con presencia de viento. 

 

 En épocas de riesgo de incen-

dios, de marzo a mayo, para 

adentrarse en el monte es conve-

niente conocer bien el terreno, las 

vías de comunicación, caminos 

alternativos y procurar transitar 

siempre por zonas de gran visibili-

dad. si vas a practicar senderis-

mo, en especial en compañía de 

mayores y niños, procura no salir 

de las rutas conocidas. Si realizas 

una procesión religiosa a través 

del monte, evita el uso de fuegos 

artificiales y fogatas. 

 

 Comunica a las autoridades públicas 

los basureros que encuentres en te-

rrenos forestales o próximos a ellos, 

sueles ser causa habitual de inciden-

cia de incendios forestales . 

 En tus vacaciones por zonas foresta-

les, no pretendas acceder en vehícu-

lo motorizado a todas partes, el con-

tacto del tubo de escape con materia-

les secos podría provocar un incen-

dio. En estas áreas, estaciona el 

vehículo en estacionamientos habili-

tados, o al menos, en zonas total-

mente despejadas de pastos o mato-

rrales. 

 

 Si observas un incendio y no estas 

capacitado para su combate, avisa lo 

antes posible a la autoridad munici-

pal, estatal o federal. Para ello se 

atienden los reportes sobre incendios 

forestales, durante las 24 horas del 

día los 365 días del año. 

 



INCENDIOS 
 FORESTALES 

 

Subdirección de Protección  Civil 
Insurgentes Sur No. 421 Conjunto Aristos,  Col. Hipó-

dromo, Deleg. Cuauhtémoc, C.P. 06170, México, D.F.  

Tel.: 40 40 43 00  exts. 417402, 416282 y 416283. 

 Si te encuentras cerca de un incen-

dio, debes intentar ubicarte en un 

claro donde el fuego no pueda al-

canzarte, tratando de alejarte a tra-

vés de las zonas laterales del incen-

dio y más desprovistas de vegeta-

ción; si circulas en vehículo debes 

cerrar las ventanillas e intentar diri-

girte a una zona fuera de peligro. 

No debes dirigirte hacia barrancos u 

hondonadas, ni intentar escapar la-

dera arriba cuando el fuego suba 

por ella. Recuerda que un cambio 

en la dirección del viento puede ha-

cer que el fuego te atrape. Por tan-

to, ve siempre en sentido contrario 

a la dirección del viento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Las personas que participan en la-

bores de extinción no deben traba-

jar aisladas, deben estar coordina-

das y siempre a las órdenes de au-

toridades competentes y de perso-

nal capacitado. 


